
Stell' dir vor, deine "Figur" sitzt dir gegenüber.  

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Was würdest du ihr sagen? 

❖ Was hast du von ihr gelernt? 

❖ Welche neue Perspektive hast du durch sie kennengelernt? 

❖ Wie wird sie dein zukünftiges Handeln als Trainer*in beeinflussen? 

❖ Wann wirst du dich an sie erinnern? 
 

 


