


Wissen vermitteln durch 
„Abfüllen“



Die moderierende 
Trainer:in



Methoden?

Abfüll-Methoden:

• Lehrvortrag

• Expert:innenbefragung

• Lernzirkel

• Lernen durch Lehren

Moderations-Methoden:

• Kartenabfrage

• Zuruflisten

• Gruppenarbeit

• World Cafe



Anspruch 
Solidarität?



Anspruch 
Solidarität?

Keine 
Belehrung von 

oben herab!



Anspruch Solidarität?

• auf einer Ebene

• unterstützende Haltung

• organisiert Lernprozesse



Anspruch Solidarität

• Lernziele öffentlich machen und 
abgleichen

• transparente und begründete 
Lernwege




