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1. Allgemeine 
    Informationen
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Agenda "Ein Bild sagt mehr als 1.000 Worte"
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Di, 11.Okt 2022
Session 1: 09:30 bis 11:30
Session 2: 13:00 bis 15:00

Mi, 12.Okt 2022
Session 3: 09:30 bis 11:30
Session 4: 13:00 bis 15:00

Do, 13.Okt 2022
Session 5: 09:30 bis 11:30

Zeitplan
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recapsy

 myrecapsy.com

Ein Bild sagt mehr als
tausend Worte
11 - 13.Okt 2022 | Big Blue Button |

REFAK | Ralf Appelt I Lana Lauren

Link zum recapsy
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https://myrecapsy.com/uh7fcf
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mail@lanalauren.com
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2. miro - digitales 
    Whiteboard
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 blog.refak.at

#visdo: Starter-Hilfe für

digitale Whiteboards

Im Folgenden werde ich die kostenlose

Version von miro als Beispiel nutzen. Ihr

könnt aber genauso gut auch mit mural,

dem in MS Teams integrierten Whiteboard

oder anderen Lösungen, die ihr online

findet, arbeiten. Ich persönlich fand miro

am vielseitig…

Lanas Starter-Hilfe miro - Frames

YouTube

Lanas Starter-Hilfe miro - Sticky Notes

YouTube

Lanas Starter-Hilfe miro - Text

YouTube

Lanas Starter-Hilfe miro - Frames

YouTube

Lanas Starter-Hilfe miro - Teilen

YouTube

REFAK Blog YouTube
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Anleitung Klebepunkte:
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bisher kaum was gemacht ich bin schon Profi

Mein Vorwissen zum Thema Visualisierung:
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Anleitung Sticky Notes:
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Sticky Notes - Übung:

Moin!

Grüße
1 1

Halli 

Hallo! :)Hallo
1

Kuckuck!

klappt

Hallo :)

D´Ehre

Hey :)
hey! (:

Holldrio
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3. Vorstellrunde
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New grid

REFAK01 REFAK02 REFAK03 REFAK04 REFAK05 REFAK07REFAK06 REFAK08 REFAK09 REFAK10 REFAK11

Vorstellungsrunde

Mehr über 
Visualisierung 

lernen

Best practice 
Tipps für den 
Einstieg ins 

Thema

neue Möglichkeiten 
erfahren;
Bilder die 

Emotionen 
hervorrufen, 

erzeugen;
Hybrid und Virtuell

- Miro/Technik 
Einsatz
- Visualisierung +
- Inspirationen 
aller Art

Endlich wieder 

zeichnen .- 

Einstieg finden, 

Hemmungen über 

Board werfen

schnelles 
Visualisieren 

lernen, obwohl ich
nicht zeichnen 

kann

1

Onlineseminar
halten

viel ausprobieren, selbst 

tun, Perfektionsanspruch 

loslassen und Spaß und 

Freude am Tun haben

Katharina Auböck 1

Visualisierung für Seminare

Neue Ideen und
Programme

Spass haben

Visualisierung 
für Seminare &

Webinare

Neue Ideen

Visualisierung 

allgemein verstehen

Neue Methoden und

Ideen für Webinare

Learnings von Corona

und wie Webinare am 

besten möglich sind

Allgemeine 
Grundlagen

gechilltes 
Miteinander

Mitgliedergewi

nnung Prozess
Ressource

Abteilungs
jour- fixe

Abteilungs- 
dokumentati

on

Kleingrup

penarbeit

Katharina Auböck

Verhandeln
Kollektivvertrag

Lösung

JVR - 
Jugendvert
rauensrat
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4. Schrift
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5. Notizen
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Ein Bild sagt mehr als 1.000 Worte

miro - Digitales Whiteboard

https://miro.com/app/board/uXjVPbaSu2E=/? share_link_id=530233549541

recapsy - Seminardokumentation

https://www.myrecapsy.com/uh7fcf/137cd981- aed6- 4812- 901d- aa1c04baa9e1.html

Software

OBS - Open Broadcasting Software

https://obsproject.com/de

Hardware

stream pad / switch deck

https://www.elgato.com/de/stream- deck

REFAK Blog - visdo

Webinar Setup

https://blog.refak.at/visdo_34- table- top- kamera/

Ausgezeichnete Webinare

https://blog.refak.at/visdo_31- ausgezeichnete- webinare/

miro

https://blog.refak.at/visdo_33- starter- hilfe- fuer- digitale- whiteboards/

Vom Papier auf den Bildschirm - Bilder scannen

https://blog.refak.at/visdo_18- vom- papier- auf- den- bildschirm- bilder- scannen/

Seite 32 von 92

https://miro.com/app/board/uXjVPbaSu2E=/?share_link_id=530233549541
https://www.myrecapsy.com/uh7fcf/137cd981-aed6-4812-901d-aa1c04baa9e1.html
https://obsproject.com/de
https://www.elgato.com/de/stream-deck
https://blog.refak.at/visdo_34-table-top-kamera/
https://blog.refak.at/visdo_31-ausgezeichnete-webinare/
https://blog.refak.at/visdo_33-starter-hilfe-fuer-digitale-whiteboards/
https://blog.refak.at/visdo_18-vom-papier-auf-den-bildschirm-bilder-scannen/


Material

Fiskars Papier- Schneidemesser

Cutter, Gesamtlänge: 16,6 cm, Qualitätsstahl/Kunststoff, Orange/Grau, 1004713

https://www.amazon.de/Fiskars- Papier- Schneidemesser- Cutter- Gesamtl%C3%A4nge- 

Qualit%C3%A4tsstahl/dp/B0079FM4O4/ref=sr_1_4? 

__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=18CGR5RRZCD17&keywords=paper+cutter+f

iskars&qid=1665492213&qu=eyJxc2MiOiIwLjg2IiwicXNhIjoiMC4wMCIsInFzcCI6IjAuMDAifQ%3D%3D&s=officeprodu

ct&sprefix=paper+cutter+fiskars%2Coffice- products%2C63&sr=1- 4

REFAK Seminarprogramm
Weiterführende REFAK Seminare zum Thema Digitale Werkzeuge und Webinare

Weitere Seminare findet ihr online

https://www.voegb.at/cms/S08/S08_2.9.1/lehrgaenge/referentinnenakademie/lehrgang- refak

Moderationskoffer Internet

https://www.voegb.at/cms/S08/S08_2.9.1.f.a/1342666615595/lehrgaenge/referentinnenakademie/lehrgang- 

refak/modul- medien- technik- methoden/moderationskoffer- internet

 -  Praxisworkshop zur Digitalisierung der gewerkschaftlichen Bildungsarbeit: 29.11 - 01.12.2023

 -  Anmeldung: VÖGB - Moderationskoffer Internet (voegb.at)

ONLINE: Webinar - Digitale Lernräume eröffnen

18.04.2023 bis 16.05.2023

Anmeldung: VÖGB - ONLINE: Webinare (voegb.at)
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Material

Slicky Notes (elektrostaische Kärtchen)
Neuland Stifte:
 -  Fine One Outliner
 -  Art Marker (grau, bunt)
 -  Outliner mit Rundspitze
 -  Slicky One
Kreppband
Folienstift
Kreide- / Fenster- Stift
Papier Cutter
Tipp- Ex Rolle
Graphit Block
Kugelschreiber
Heftfaden
Knet- Radiergummi
bunte Minen für Druckbleistift
Klebe- Roller
Post- it Klebestift / Klebe- Roller
Stockmar Wachsmalkreiden
Jaxon Pastellkreiden
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6. Container Linien
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7. Hausaufgaben

    Tag 1 
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New table

GabrieleJasminMartin SabineStefanie P.RobertGeraldStefanie J.KatharinaThomas

F E E D B A C K
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Man erkennt gleich was es bedeuten soll
 -  Aufgeräumt
 -  Kontrast (gut für barrierefreien Kontext)
 -  Rahmen macht das Bild vollständig

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Textunterstützung bei den Bildern (je nach Zielgruppe)
 -  Flipchart umdrehen, damit Raster und Logo nicht sichtbar sind

F E E D B A C K
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  klar, gefällt sehr gut
 -  Farben machen es interessanter
 -  unterschiedliche Schriften sind super!
 -  Highlights
 -  Rahmen und Container
 -  Platz beim Rahmen gelassen wo Container nah am Blattrand ist
 -  Schriftdicke sehr angenehm

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Stern ev. ein bisschen einrücken
 -  xPositionierung von "Jedem" und "Zauber" ev. optimieren

F E E D B A C K
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Dynamik in der Schrift
 -  Hakerl in Organised ist genial!
 -  Auswahl der Container ist super
 -  Sehr gut lesbar

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Unterstreichung von Organised gebogen wie das Banner
 -  Mehr Platz zwischen Blattrand und Rahmen lassen

F E E D B A C K
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Rahmen und Banner super genutzt
 -  Positionierung und Größe der Schrift macht deutlich was die Überschrift ist
 -  Viele Container genutzt

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Bedeutung nicht ganz klar auf den ersten Blick

F E E D B A C K
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  super!
 -  Container und Rahmen gut genutzt
 -  Farben für Highlights genutzt
 -  Gute Struktur
 -  Mischung der verschiedenen Schriftarten

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Leserlichkeit vs. Design - bewusst entscheiden was wichtiger ist
 -  "Knackige Formulierungen" finden (für Überschrift)
 -  Blatt umdrehen (Logo und Raster nach hinten)

Probiert es mit einer Scanner- App:

Vom Papier auf den Bildschirm - Bilder scannen
https://blog.refak.at/visdo_18- vom- papier- auf- den- bildschirm- bilder- scannen/

F E E D B A C K
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Briefmarke ist super (auch Inhalt)
 -  Dynamisch, spricht mich sehr an
 -  graue Schraffur im Hintergrund total cool
 -  Rahmen mit Containern kombiniert (Platz gelassen wo Container sind)
 -  Serifen bei Schrift konsequent durchgezogen

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Senkrecht geschriebenes Wort "Bild" nicht so gut lesbar
 -  Rechts unten Eck vom Rahmen verzogen

F E E D B A C K
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Breakfast mit gebogener Schrift und Banner
 -  Bunte Schrift hell wählen damit schwarze lesbar
 -  Rahmen um das ganze Blatt
 -  Gut proportioniert, strukturiert - ein EYECATCHER
 -  mittig positioniert (super Linienspiegel genutzt)
 -  gescannt, damit ordentlich aussieht

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Schreibschrift auch mit dem Banner biegen)
 -  Deutsch / Englisch Rechtschreibung - bewusst wählen?
    künstlerische Freiheit vs. Grammatik

F E E D B A C K
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Name in anderer Schrift als das Zitat
 -  Icon genutzt
 -  Container genutzt

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Viel vom Plakat ungenutzt
 -  Zusammenhang Icon und Text nicht ganz klar
 -  Rahmen um das ganze Blatt setzten (wirkt fertiger)
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8. Visuelles 
Alphabet und 
Bildvokabeln
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9. Schatten
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10. Menschen
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11. Gesichter
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12. Hausaufgabe 

"How to make Toast"
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GabrieleJasminMartin SabineStefanie P.RobertGeraldStefanie J.KatharinaThomas

F E E D B A C K

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Hat Spaß gemacht Dinge zu testen

 -  Gesichter genutzt

 -  Suche nach Referenz- Bildern im Internet

 -  Schatten genutzt

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Rahmen nutzen

F E E D B A C K

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  War im Flow - reingekippt :)

 -  Auf zwei A4 Blättern gearbeitet

 -  Rahmen genutzt

 -  Icons gegoogelt ("Icon" + Suchwort)

 -  mit Bleistift vorgeschrieben

 -  Gescannt

 -  Banner

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Wortspiel Bake / Make ausprobieren :)

F E E D B A C K

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Rahmen genutzt

 -  Viele Icons

 -  Auf A3 gezeichnet

 -  Schatten eingesetzt

 -  funktioniert auch ohne Wörter

 -  gute Platzaufteilung

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Schrift in rot oder schwarz (eher nicht nachfahren)

F E E D B A C K

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Bild gescannt, nicht fotografiert

 -  Rahmen genutzt

 -  Schatten und Farbe sehr gekonnt eingesetzt

 -  Kombination von Bild und Text

 -  gute Platzaufteilung

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Überschrift und Inhalt in getrennten Boxen...

F E E D B A C K

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Rahmen und Container für Überschrift

 -  Klar strukturiert

 -  Schatten genutzt

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Bild scannen statt fotografieren

F E E D B A C K

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Klarer Ablaut

 -  Icons genutzt

 -  Gesicht für Emotionen

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Rahmen hinzufügen

 -  Skizze auf anderem Blatt machen

F E E D B A C K

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Rahmen und Container für Überschrift

 -  Klare Struktur

 -  Pfeile durch schwarz kontrastreich

 -  Scan statt

 -  Details in Sprechblase einbinden

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Nicht zu viele Details reinpacken

F E E D B A C K

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Rahmen und Container genutzt

 -  Icons und Ablauf sehr gut eingesetzt

 -  Schatten

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Achtung, dass Linien nicht zu dünn werden

F E E D B A C K

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Klare Struktur

 -  Farbe für Highlights

 -  Sehr leserliche Schrift

 -  Scan statt Foto

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Rahmen nutzen

 -  Struktur schaffen mit Pfeilen

F E E D B A C K

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Was hat schon gut geklappt?

 -  Rahmen und Banner genutzt

 -  Klare Struktur

 -  Personen bringen Emotion rein

Was gibt es noch für Ideen / Tipps?

 -  Zahlen nicht so gut lesbar (mehr Platz zum Rahmen lassen)
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13. Graphic Jam
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Graphic Jam - Mitgliedergewinnung
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Graphic Jam - Abteilungsdokumentation
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Graphic Jam - Ressource
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Graphic Jam - Verhandeln
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Graphic Jam - Abteilungs- Jour- Fixe
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Graphic Jam - Kollektivvertrag
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Graphic Jam - Prosess
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Graphic Jam - JVR Jugend- Vertrauens- Rat
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Graphic Jam - Kleingruppenarbeit

Seite 75 von 92



Graphic Jam - Lösung
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14. Templates
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15. Literatur
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16. Feedback
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nichts
=)

Gesichter
zeichnen,
Smileys

Verwendung
von miro

Köpfe 
zeichnen

Empowerment
(=ich bin fähig)

Gesichter
zeichnen

Freude am 
Ausprobieren

Gute 
Anregungen

Initialzündung 
Illustration 

erfolgreich! :-)

Fineliner ist 
ausgegangen

so viel 
Input und 
Eingehen 

auf die TNI

Miro

mein 
Kopfhörer

Smileys &
Gesichter

auf 
Geschwindigkeit 

achten

viele 
neue 
Ideen

5min 
Pausen 

sind sehr 
sehr kurz

Sammlung

Online- 
Umsetzung

Spaß an 
Kreativität

Inspiration
von 

anderen

Abwechslu
ngsreiches

Angebot

Emotionen
zeichnen

super 
Vorlagen

Sensationelle 
Dokumentation 

während des 
Seminars (miro)

persönliches 
Kennenlernen

musste 
leider einen 

Teil 
verpassen : (

tolle 
Praxistipps

Seminar- 
gestaltung

Webinar - 
Umsetzung

- Spitze!

Austausch 
untereinander

Container

persönlicher
Austausch

nehm ein 
großes 

Repartoire 
mit

Pausen- 
Gespräche

Container

sympathische
Anleitungen

Smileys

Zwischenpausen

Trainer:i
nnentea
m!!! :-)

super, 
dass es 

online war
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