Lernpsycholoqgie

Wie funktioniert Lernen?




Was ist Lernen?

e gezielte Aneignung von Wissen an

vorgegebenen Lernorten, wie z. B. der
Schule

 Aneignung von sozialem, kulturellem und
Intellektuellem Wissen (Lernen von
Verhalten)



MNAfirni+iAr | AvrinArntbt
LCIIITLIVUIT ,,LCTI1ICI |

o .Lernen ist das Aneignhen von Wissen und
Kenntnissen bzw. das Einpragen in das
Gedachtnis. Das Lernen beinhaltet vor
allem auch den Vorgang, im Laufe der Zeit
durch Erfahrungen, Einsichten oder
Ahnlichem zu Einstellungen und
Verhaltensweisen zu gelangen, die von
Bewusstsein und Bewusstheit bestimmt

sind*
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mit ,lehren“ und ,List”“ verwandt

gehort zur Wortgruppe von ,leisten®

othisches ,lais“ =,,ich weil3*
~iIch habe nachgespurt*

Q

Indogermanisches ,lis“ = ,, gehen”



Das Gedacntnis

Arbeltswelse:

 Informationsaufnahme
 Enkodierung
e Speicherung/Modifikation

e Abruf



Subsysteme des Gedachtnis:

e Sensorisches Gedachtnis
(Ultrakurzzeitgedachtnis)

o Kurzzeitgedachtnis

e Langzeitgedachtnis
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dachtnis:
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o explizites (,,deklaratives®) Gedachtnis

= dem Bewusstsein zuganglich
e Wissen uber Namen, Daten, Orte,...

o Implizites (,,nondeklaratives”) Gedachtnis
= dem Bewusstsein unzuganglich

e Tanzen, Spielen von Instrumenten,
Gehen, Tennis Spielen,...




Korrekte Wiedergabe in %

Vergessenskurve nach Ebbinghaus

20 Min. 60 Min. 9 Std. 24 Std. 43 Std. 6 Tg. 31Tg.
Zeit
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er Motivierung

er Veranschaulichung
er Aktivierung

er Differenzierung

er Erfolgsbestatigung
er Erfolgssicherung

er Schulerorientierung
er Ganzheit

er Strukturierung



